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IlosicHuTe ILHAA 3aIMCKA

PaznooOpa3zHbie rpaduieckre n300pakeHUs, COCTOSIINE U3 TUHHUH, IITPUXOB
U TOYEK, MOCTOSIHHO U MOBCEMECTHO OKPYKaloT uelioBeka B JitoOom Bospacte. C
JIPEeBHEUIUX BpeMEH Tpadudeckoe oOIeHNEe ObIIO W OCTACTCS CaMbIM MPOCTHIM U
YIOOHBIM BHJIOM CBSI3M MEXIy J0AbMH. CIENHaIUCThl MPOTHO3UPYIOT, YTO B
HenanekoMm Oynymem 6omnee 60-70% Bcelt monydaeMoil HaMu MHpOpMaLUKU OyIeT
uMeTh Tpaduueckyro Gopmy npeabspieHus. Y, KOHEUHO, KaX bl POIUTENb XOTEI
ObI, 4TOOBI €ro peOEHOK YMeJl YBEPEHHO OPUEHTUPOBATHCS B COBPEMEHHOM MUpE, B
Mope Tpaduueckoir uHpopmanuu .IToa3TOMy Tak BaKHO MOMHHUTH, YTO HUMEHHO
JIOTIIKOJIBHBIN BO3pacT - 3TO IEPUOJ BO3HUKHOBCHHWS, CTAHOBJICHUS U Pa3BUTHS
MHOTOOOpAa3HBIX MPEACTaBICHUH, KOTOPHIC 3aTEM IepepacTaroT B MOHATHS 00
OKpyxaromeM Mmupe. PaspaboTaHHasi cucteMa 3aHITHH MOTOPUKU PYKH, HO H
Pa3BUTHIO JBUTATEILHON (MOTOPHOM) MaMsITH, YMEHHUIO TOYHO BOCIIPOU3BOAUTH ITO
oOpasily, BBITIOJHATh YNPAXHEHUS IO CIOBECHONM MHCTPYKIUU. TemaThuueckue
3aHATHS BKJIIOYAlOT B ce0s paboTy ¢ Tpadaperamu, KapTOoukamu, I1abIOHAMHU,

YHOPAKHCHUA 1A KHUCTEH 1 NajJblCB PYKHU, THMHACTUKY JJIS I'JIa3.

1.1. AKTYaJbHOCTh M MeJaroruyeckasi  1ejecoo0pa3sHocTb

NporpamMmbl

AKTyaJbHOCTh OOUIEpa3BUBAIONIEH MpPOrpaMMbl 1O TOJATOTOBKE PYKHU
peOeHKa CTapliero JOIIKOJIbHOIO BO3pacTa K MHCbMY «YMHBIE NaJIbYUKKU»
3aKJIF0YAETCsl B TOM, YTO HEMOATOTOBICHHOCTh K MUCbMY, HEIOCTATOUHOE Pa3BUTHUE
peuu, MEJIKON MOTOPUKH, 3pUTEIBLHOTO BOCIIPUSATHS, BHUMAHUS, MOYKET MPUBECTH K
BO3HUKHOBEHHUIO HETaTHMBHOIO OTHOIIEHHMsI K Yy4yeOe, TPEBOKHOTO COCTOSHUS
pebenka B 1mkosie. [lo3ToMy B JIOIIKOJIBHOM BO3pacTe€ Ba)XXHO pa3BUBATh
MEXaHU3Mbl, HEOOXOAUMBIE IJIsI OBJIAACHUS MUCHBMOM, CO3[aTh YCIOBHUS JUIS

HAaKOIIJICHUA pe6eHKOM ABUTATCJIBHOI'O U IIPAKTUYICCKOT'O OIIbITA, PA3BUTHUSA



HAaBBIKOB PYYHOU YMEJOCTH.

1.2 Opranmn3anus o0pa3oBaTeJbHOI0 MpoLecca

[TonaroroBka K 00yYEHHUIO MHCHMY - MPOIIECC TOBOJBHO CIIOXKHBINA, TaK Kak,
KPOME pAa3BUTBHIX CIYXOBBIX OINYIICHWH, y peOCHKa IOHKEH OBITh XOPOIIO
MOATOTOBJICH JIBUTATEIBHBIN armapaT, OCOOCHHO MeJlKas MYCKyJaTypa pPYKH,
Pa3BUTHIl KOOPAWHAIUS JBWKCHUH, TOHKAas MOTOPHKAa M TaKHE IPOIECCHl, Kak
BOCIIPUATHE TPOCTPAHCTBA, BHUMAaHHWE, BOOOpaKeHWE, MaMATh, MbIuieHue. [lpu
MMCbME BO3HUKAET MpoOJieMa B3aWMOJCHCTBUS 3PHUTEIBHBIX M JIBUTATEIBHBIX
aHAJIM3aTOPOB, TaK KaK JBMKEHUS IJ1a3a U PYKU COBEPIIAIOTCA B Mpe/iesiax KOHTypa
BOCITPHHUMAEMOTO TpeaMeTa OJHOBPEMEHHO. 3HAaYWTEIbHAS YacTh JETCH TIpH
3pUTEILHOM BOCHPHUATHU TIpPEAMETa CKJIOHHA OrpPaHUYMUBATHCS OYEHb OETIIBIM
OCMOTPOM 3KCIMOHUPYEMOTO MPEAMETA, TaK YTO CKJIAJBIBAIOIIMICS B UX CO3HAHUU
o0pa3 HOCHT BeChbMa HETOJHBIH XapakTep. DTO OTPaKaeTcsl Ha BOCIPOU3BEACHUU
00pa3oB U MX DJIEMEHTOB. J[€TH MOTYT YCIEUTHO 3pUTEIHLHO OMO3HATH MPEAMET, HO
UCITBITHIBAIOT 3aMETHBIC 3aTPYAHEHUS TIPU €r0 BOCHpOW3BeAcHUH. M3o00paxkeHue
OYyKB pa3iu4HON KOH(UTypaluu TpeOyeT JOBOJIbHO BRICOKOTO YPOBHS OpraHU3alluu
JIBUTATEILHOTO  afmapara pyKd, BechbMa IMOJTHOTO U JIETaJIU3UPOBAHHOTO
nzobpaxenus. [losTomy mporpamma mpemTaraeT TIHIATENBHO MPOAYMAHHYIO
CUCTEMY YMPAXXHEHUH JIJISl MOATOTOBKU K MUChMy. OOydeHUE CTPOUTCS HA UTPOBOM

ACATCIBHOCTHU U HOCHUT HpaKTI/I‘IeCKI/Iﬁ XapakTep.

YcaoBus peaau3zanuy NporpaMmmal

dopmMa 3aHATHI: TPYNIIIOBASL.



1.3eab 4 321241 NPOrpaMMBbl

Hean:

Co3nanue yciioBUM, CIOCOOCTBYIOIIMX PAa3BUTHIO MEIKOH MOTOPHKH PYK
JUTSl IOJITOTOBKH JIETEN CTapIlIero JIOIIKOJIBHOIO BO3PACTa K OBJIAJICHUIO MHCHMOM.

3amaun:

Obyuarowue
- TOJATOTOBUTH PeOEHKAa K MUCbMY M C(HOPMHUPOBATH MOJIOKHUTEIBHOE K HEMY
OTHOUIEHHUE;
- 00yuuth pazouBaTh (UTYpHl Ha YacTH, BOCCO3/aBaTh (QUIYypy M3 4YacTew,
npeoOpa3oBbIBaTh hopmy duryp.

Pazeusarowue:
- pa3BUTh MEIKYI0O MOTOPUKY MaJbIIEB PyK MyTeM pabOThl C KapaHAAllIoM,
BBITIOJIHEHUS TpaUUIeCKUX 3aJJaHuM, MAIbYUKOBBIX UTP, IITPUXOBOK U T. 11.;
- pa3BUTh 3PUTEIBHO - MOTOPHYIO KOOPAMHALMIO, MPOCTPAHCTBEHHYIO
OPUEHTHUPOBKY M UyBCTBO PUTMa IMOCPEACTBOM PUTMUUYECKUX PUCYHKOB,
- pa3BUBaTh MO3HABATEIbHBIE MPOLIECCHI: 3PUTEIBHOE M CIIyXOBOE BOCIPUSITHE,
MIPOCTPAHCTBEHHOE BOCIPUATHE, MaMsATh, BHUMAaHHUE, JIOTHKY, AHAJIUTHYECKOE
MBIIIJIEHUE, TBOPUYECKHUE CTIOCOOHOCTH.

Bocnumamenvnuie:
- BOCIHUTaHUE  CTapaTelbHOCTH, AaKKypaTHOCTH, CAaMOCTOSTEIBHOCTH W

YBCPCHHOCTHU B CBOMX YMCHUAIX.



1.4 MeToabl u popmMbl 00pa3oBaTeTbHOM AeSATEILHOCTH

MeTOI[BI, B OCHOBC KOTOPBIX JICKHUT CI10co0 OopraHu3al 3aHATUS:

JloeecHbvle. 6ecena, O6T)SICH€HI/IC, YTCHHE CTUXOB U 3araaok,

aensgonble: TIOKA3 WUIIOCTpAaIluid, KapTHHOK, OykB, pabora mo o0Opasity

(WITpUXOBKA);

pakmudeckue: CaMOCTOsITENbHasT padoTa Jaered (IITPUXOBKA), MATbYUKOBAS

I'MMHAaCTHKaA, (i)I/ISMI/IHYTKa, I'MMHAaCTHKa IJI 1J1a3.

1.5 Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH

Bo3pact pgereil, mocemammMX 3aHATHS 1O Pa3BUTHIO T'papOMOTOPHBIX
HABBIKOB: OT 5 710 6 JIeT (JOIKOJIBLHUKH).

KomnunuectBo nereit B rpyniie — ot 20 10 2549€10BEK.

[IpoIOIKATENBHOCTD 3aHATHA 1O 25 MUHYT | pa3a B HEAENIO ¢ NepepbIBaMU

Ha TPU TeMaTU4ecKue PU3KyIbTMUHYTKU, TPOIOJDKATEILHOCTHIO 2 - 3 MUHYTHI.

1.6 MaTepuaibHO-TeXHUYECKOE OCHAIIlCHHE:

- CIICIIMAJIbHBIE KaHIICISAPCKUE TPUHAIICIKHOCTH | (IIsI MEJIKOM MOTOPUKH
MaJbIIEB);

- MeJIOBas JOocKa (M1 JCMOHCTPAIIUY HAITMCAHWsI, HAUCPTaHHUS );

- 1a0JIOHEI;

- Tpacdaper;

-IIPOIIHUCH,



- TETPaJb B KIETKY.

2.0 TemaTuveckoe NJIAHUPOBAHHE

Mecsn Henens CopepxaHue 3aHATHS
CeHTs0pb 1,2 Jlmaraoctuka
3 [TanbuukoBas urpa «Mosi ceMbs»

[MITpuxoBka «MOPCKOW KOHEK
PucoBanme mo kierovkam (TeTpasn)

4 ITanpuukoBas urpa «IIpsaTku»
[ITpuxoBka «¥YauTKa»
[Tponomxu y30p (TeTpaanb)

OKTS0pb 1 [TanbunkoBas urpa «llanpunk - MaTbUYUK»
[ITpuxoBKa «30HTUKY
I'onoBonomka «Packpacka no rudpamy».

2 [TanpuukoBas urpa
[IITpuxoBka «JIucTUK»
I'paduueckoe yrnpaxxHeHue

3 ITanpunkoBas urpa «Mbl pucoBal
[ITpuxoBka «MsaunK»
PucoBanue no kinetoukam (TeTpajp)

4 [TanpunkoBas urpa «Jpyxoa»
[IITpuxoBka «MOPKOBB»
[Tponomku y30p (TeTpain)

Hos6pb 1 [TanbunkoBas urpa «3aMoK»
[lITpuxoBka «lleppsa»
I'onoBosomka «Packpacka o mudpamy»

2 [Tanburkosas urpa «Ilaydok»
HTpuxoBka «CTpeko3a»
I'paduueckoe yrpakHeHHE

3 [Tanpumnkosas urpa «Ilampunkn»

[ITpuxoBka «TeikBa»

PucoBanue no kneroukam (terpanp) [lanpunkosas urpa
«[Tanpumkm»

4 [Tanpunkosas urpa «Kotsra»
[lITpuxoBka «TrikBa»
[Iponomxu y30p (TeTpaab)

JexaOpb 1 [TanpunkoBas urpa «MeGeib 1 HAUHY CUUTATb)»
[IITpuxoBka «Bo3aymHsIi miap»
I"onoBosomka «Packpacka no nudpam»

2 [TanpumkoBas urpa «['octr»
[ITpuxoBka «L{BeTOK»
I'paduueckoe ynpaxxneHue

3 [TanbunkoBas urpa «Mos cembs»
[ItpuxoBka «Pakymnika»
PucoBanue no kieroukam (TeTpajip)

4 [Tanpumkosas urpa «IIpaTku»
[ItpuxoBka «JIebeanp»
[Tpomomku y30p (TeTpaas)

SuBapp 1 Kanukynsl

2 Kanukymsl




3 [TanbunkoBas urpa «llanpunk - MaTbUYUK»
[tpuxoBka «CHEKHUHKAY
I'onoBonomka «Packpacka no nudpam»

4 [TanbunkoBas urpa «Ynen»
[lITprxoBka «HOBOrOAHSSA UTPYILIKAY
I'paduueckoe yrnpakHeHHE

®deBpatib 1 [TanburkoBas urpa «Mbl pUCOBAIINY
[ITpuxoBka «Enka»
PucoBanme no kieroukam (TeTpasip)

2 [ManpunkoBas urpa «Ipyxba»
[lITpuxoBka «Ba3zay»
[Tponomxu y30p (TeTpain)

3 [TanburkoBas urpa «3aMoK»
[ITpuxoBka «KOJOKOIBYHK»
I'onoBonomka «Packpacka no rudpam»

4 [TanpuukoBas urpa «3aMoK»
[ITprxoBka «KOJTOKOIBUUK»
I'onoBonomka «Packpacka no nudpam»

Mapt 1 [TanbunkoBas urpa «Ilaydok»
[tpuxoBka «PpriOkay
I'pacduueckoe ynpaxxneHue

2 ITanpunkoBas urpa «llanpunkn»
[[ITpuxoBka «IIepuaTka»
PucoBanue no kinetoukam (TeTpajp)

3 [TanbunkoBas urpa «l'oct»
[ITpuxoBka «Paxyra»
INonmoBosiomka «Packpacka mo mudpamy»

4 [TanbunkoBas urpa «MeGesb 1 HAUHY CUUTATb)»
[tpuxoska «IIupamuaka»
I'paduueckoe yrpakHeHHE

Armpenb 1 [TanbunkoBas urpa «3aMoK»
[lITpuxoBka «llacxanpHOE AMIO»
INonmoBosiomka «Packpacka o mudpamy»

2 [ManpunkoBas urpa «Kotaray
[ItpuxoBka «3asi
ITpomomxku y30p (TeTpajs)

3 [TanpumkoBas urpa «Mbl pUCOBATIN
[IrpuxoBka «l1leHoK»
PucoBanue no kiaetoukam (Terpajip)

4 [Tanpuukosas urpa «Ilayqox»
[tpuxoska «CoBa»
I'paduueckoe yrnpaxkHeHHE

Mait 1 [TanbunkoBas urpa «llanpunkm»
[tpuxoska «llomyrai»
I'onoBonomka «Packpacka mo mudpam»

2 3akpernieHre copMUpPOBAHHBIX HABBIKOB
Jlnaraoctuka

2.1 Conep:xanue padoThl MO0 MporpaMMe «Y MHbIe NAJbLYHKID):




«'umHacmuka 01 21a3» - BHIIOTHCHUE YIIPAXHEHUHN ISl CHATUS HArPYy3KH C
3pUTENBHOTO aHanmu3aTopa. MccnenoBanus y4eHBIX YOEIUTENbHO JTOKa3bIBAIOT, UTO
NoJi BIUSHUEM (U3MUECKUX YIPAKHCHWHA YIydIIaloTCS TIOKa3aTeld pPa3MIHbIX
MICUXUYECKUX TPOIECCOB, JICKAINX B OCHOBE TBOPUECKOU JCATEIHHOCTH.

Pazmunka — OCHOBHOH 3ajaueii TaHHOTO dTama SIBISETCS CO3MaHUE Yy peOsT
OTIPEIEIICHHOTO TIOJOKUTEIBHOTO AMOIMOHAIBHOTO (DOHA, BKIIOYCHHE B paboTy.
[TosToMy JnBWXEHHS TaNbIEB PYK Pa3sMHUHKHA JOCTATOYHO JIETKHE, CIOCOOHBIC
BbI3BaTh MHTEpeC. HO OHM ke W MOArOoTaBIMBAIOT peOCHKAa K aKTUBHOW MOTOPHOMN
NEeSATETHHOCTH;

[TocTenenHoe yCIIO)KHEHHE WUTPOBOM CUTYallUU - MPEHUPOEKA NCUXUUECKUX
MeXAHU3MO6, JSXKAIIUX B OCHOBE I103HABATENIBHBIX CIHOCOOHOCTEH: BHUMAaHUS,
MaMsTH, BOOOpaKeHHsI, MBIIUIEHUs. Bcee 3amanus mogoOpaHbl Tak, YTO CTENEHb MX
TPYJAHOCTH YBEITUUMBACTCS OT 3aHATHUS K 3aHATHUIO.

Du3KyremmuHymka — JTUHAMUYECKAs Iay3a, MPOBOAMMAs Ha 3aHITHH, HE
TOJIbKO pa3BUBAET ABUTaTENbHYIO cepy pedeHka, HO M CHOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO
YMEHUS BBITIOJIHATh HECKOJIBKO PA3IMYHBIX 33JJaHUN OJTHOBPEMEHHO;

Ilanvuukosasa cumnacmuxa — CHOCOOCTBYET pa3BUTHIO MBIIIEYHON
AKTUBHOCTU U TIOJJICPXKAHUS TOHYCA MBIIII] YYaCTBYIOIIUX B aKTE€ MUCHhMa, a TAKXKe
MOJIBMDKHOCTH ¥ THOKOCTH KHCTEH PYK.

3aHATHS TTOCTPOCHBI TAKMM 00pa30M, YTO OAWH BHU JEATECILHOCTH CMEHSICTCS
npyrum. CMeHa BUJOB JEATEILHOCTH O0ECTICUMBAET OTCYTCTBHUE MEPEYyTOMIICHUS Y

JOIIKOJBbHHUKA.

3.0 IIporuo3upyembie pe3yabTaTbl 1 METO/bI INATHOCTHYECKOT0 KOHTPOJIS

K npeononazaemvim pezynomamam oOydeHUS OTHOCUTCS peanu3anus 3ajad
1, COOTBETCTBEHHO, LIEJIM MPOrpPaMMBbI «Y MHbIE NATbYUKW». BhISIBJIEHNE MOTYyUYEHHBIX
pe3yJbTaToB O0Y4YEHHUS MPOBOIUTCS B (popMe UTOroBOro TecTupoBanus. Kpome toro,

MIPOBOJIATCS U COOCTBEHHBIE HAOIOIEHHS TIeJIarora 3a Pa3BUTHEM KaXJI0ro peOeHKa.



brnaronmaps 3aasaTHsIM y peOCHKA MOBBINIACTCS BHUMATEILHOCTh M CTIOCOOHOCTH
COCPEIOTauYMBaThCSA; Pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPHUKM BEAET 3a COOOU yiydllleHHE
pPEUEBBIX HABBIKOB. Y JE€TEM XOpOIIO pa3BUTa pydyHas YMEJIOCTh, B MPOLIECCE YEro
pa3BUBAIOTCS TaKHE€ KauyecTBa, KAaK TOYHOCTh MPOU3BOJIbHBIX JBUKECHHH PYKH,
rJ1a30MEpP, AaKKypaTHOCTb, BHUMAaHHUE, COCPEJOTOYEHHOCTb, MPOCTPAHCTBEHHAS
OPUEHTHUPOBKA JieTel Ha jaucTe Oymaru. M kak ciieicTBue, AETH JETKO aJanTHPYIOTCS
B HAYaJIbHOM 3BEHE IIKOJIbI, Y JIETe HE BO3HUKAET MPOOJIEM C TEXHUKON MUChbMa, Y
HUX JIOCTaTOYHO PAa3BUTHI: MaMsTh, 3PUTEIBHOE W MPOU3BOJIBHOE BHUMAaHUE,
BOCTIPUSITHE.
K npocnosupyemvim pezynomamam  MOXHO OTHECTH Pealld3aLMIO
MTOCTaBJICHHBIX 33J1a4 00YUYeHHUsI, 2 UMEHHO:
Bocnuranuuk Oyaer 3HATH:
- TpaBWJa W pa3IUYHbIE BHUBI IITPUXOBKH (BEpTHKAJIbHAs, TOPHU3OHTAJIbHAS,
HaKJIOHHAS, TI0 YMCHBIIIAIOMIEMYCS U YBEIMUUBAIOIIEMYCSI KOHTYPY);
- TUTUEHUYECKHE TpaBujia TucbMa (MOcCajKa, IMOJOXKEHUE PYK MpU THCHME,
MOJIOKEHUE PYUKH, TETPAJIN);
- mpaBuJia paboThI C TETPAbIO.
BocnutanHuk OyaeT yMeTh:
- IPaBWJIBHO CUJIETh 3a CTOJIOM BO BpEMsI ITUCHhMA;
- MPABUJILHO pacroJiaraTh padouyro TeTpaJib;
- IPaBWIBHO AEP>KaTh KapaHJalll U PyUKY;
- MPOBOJIUTH PA3JIMYHbBIC TUHUHU (TIPSMbIC, TJOMaHbIE, U30THYTHIC);
- MPOBOJIUTH JIMHUM B PA3HBIX HAIIPaBJICHUSX;
- 00BOIMTH PUCYHKH T10 KOHTYPY, CTapasich HEe OTPHIBATh KapaH Al OT OyMaru;

- OPUCHTHUPOBATHCA HaA IIJIOCKOCTH U PCIIATh JIOTHYCCKUC 3aJa4YH.
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