


1 день          
Завтрак                  

   выход                     ясли                     сад Картотека              
блюд  

ясли 
 сад   Б    Ж    У Ккал   Б    Ж    У Ккал 

   

Каша молочная 
пшеничная 

160 200 5,91 6,76 26,2 189,0 7,39 8,45 32,7 236,3 №  91 

Коф. напиток  с 
молоком 

150 200 2,1 2,39 14,8 89,0 2,79 3,2 19,7 118,69 №  253 

Хлеб пшеничный 20 25 1,4 0,2 9,2 44 1,8 0,3 11,5 55  

            

   9,41 9,35 50,2 322,0 12,0 11,9 63,9 355,0  

2 завтрак            

Снежок 150 180 3,9 3,75 16,5 115,3 4,68 4,9 19,8 138,42  

печенье 12 20 0,49 0,7 5,3 28,7 1,3 2,0 15,2 52,0  

            

Обед              

            

Свекла отв.порц. 30 50 0,47 1,12 3,24 24,9 0,78 1,87 5,4 41,6 № 212 

Щи из свежей 
капусты 

180 250 1,29 1,96 9,25 58,99 2,08 6,32 10,3 103,2  №56 

Тефтеля из гов. т/с 85 100 7,36 10,8 7,6 157,8 8,7 12,9 8,9 186,3 №267 

Картофельное 
пюре 

120 130 2,44 4,19 16,2 113,6 3,05 5,24 20,3 142,0 №206 

Компот с/ фруктов 150 180 0,42  20,6 83,9 0,56  27,4 111,8 №241 

Хлеб ржаной 40 50 2,4 0,4 20 84 3,0 0,5 25,0 105,0  

Хлеб пшеничный 20 30 1,4 0,2 10,2 50 2,1 0,3 13,8 66  

            

   15,8 18,7 87,1 573,2 20,3 27,2 111,1 755,8  

            

Ужин            

            

Омлет с морковью 80 150 6,2 9,1 4,0 66,4 12,4 18,1 8,01 132,7 №113 

Икра кабачковая 30 50 0,24 1,2 1,29 16,5 0,32 1,6 1,72 22,0  

Чай 150 200 0,09  9,0 36 0,12  12 48,6 №263 

Хлеб пшеничный 20 25 1,4 0,2 9,2 44 1,8 0,3 11,9 55  

            

   7,9 10,5 23,5 162,9 14,6 20,0 33,6 258,3  

   37,4 43,0 182,6 1202, 52,9 66,0 242,0 1559,5  

            

            

            

            

 

 

 

 

 

 



Завтрак   1 день          
зима-весна 

    ясли        сад Сан А Сан. Б    

  Брутто   Брутто Брутто 5% Брутто 5%    

молоко 80 100 - 115    

пшеничная 20 25 45 26    

гречка - - 45 -    

Сахар 4 5 - 6    

Масло слив 4 5 6 6    

 чай - - 2 -    

молоко 90 120 - 130    

сахар 8 12 5 17    

кофе 1 2 - 2    

Снежок 150 180 190 190    

Пряник 12 20 21 21    

1 блюдо        

Картофель  30   25% 40   25% 42  25% 42  25% 36-48 -50 30% 42-56-58  35% 48-64-66 40% 

капуста 55 75 79 79    

морковь 10 13 15 15    

лук 10 13 15 15    

Масло раст. 2 3 4 4    

Масло слив. 3 4 4 4    

томат 4 5 - 6    

чеснок 1 2 2 2    

2 блюдо        

мясо 81 85 94 94    

рис 6 7 8 8    

Лук   21 24 25 25    

мука 10 15 15 15    

томат 5 6 - 6    

Масло раст 4 5 5 5    

яйцо 1/4 1/3 1/3 1/3    

Картофель  145 25% 165 25% 173  25% 173 152-173 -185 160-180 -194 168-190 -203 

молоко 20 30 35 35    

Масло слив. 6 7 7 7    

свекла 70 90 95 95    

3 блюдо        

с/фрукты 15 18 19 19    

сахар 8 10  12    

ужин        

Икра кабачк. 30 50 52 52    

яйцо 1 2 - 2    

ячка - - 45 -    

гречка - - 45 -    

молоко 30 50 - 50    

мука 10 10 - 10    

морковь 30 50 - 52    

Масло слив. 5 5 5 5 сахар 11 -16 -19  

Чай 1 2 2 2 +   молоко 80 -120 -130  

 

 



2  день      
завтрак 

        выход                    ясли                  сад Картотека    
блюд Ясли сад    Б    Ж   У Ккал    Б    Ж    У Ккал 

   

Каша молочная 
манная 

160 200 4,96 6,44 24,87 177,61 6,2 8,05 31,09 222,02  № 90 

Какао на молоке 150 200 4,2 4,8 12,1 134,9 5,1 6,4 13,4 163,9  № 2 

Хлеб пшеничный 20 25 1,4 0,2 9,2 44 1,8 0,3 11,5 55  

            

   10,6 11,4 46,2 356,5 13,1 14,8 56,0 440,9  

            

            

2  завтрак            

Сок 150 200 0,3  17,25 67,5 0,4  23 90  

Печенье 12 20 0,49 0,7 5,3 28,7 1,0 1,5 11,4 39,0  

            

Обед            

            

Зел.горошек 30 50 1,2 1,3 2,8 31,1 0,2 2,1 4,6 51,8  

Суп  картофельн. 
с  бобовыми    

180 250 3,69 3,85 11,61 95,94 5,12 5,35 16,12 133,25 № 81 

Картоф.запеканк
а с мясом 

160 200 17,4 19,48 14,6 307,7 20,6
6 

24,06 19,2 376,0 № 125 

Кисель 150 180   21,1 84,6   25,4 101,5 №233 

Хлеб ржаной 40 50 2,4 0,4 20,0 84,0 3,0 0,5 25,0 105,0  

Хлеб пшеничный 20 30 1,4 0,2 9,2 44 2,1 0,3 13,8 66  

            

   26,1 23,9 79,3 647,3 31,9 32,3 104,4 833,5  

            

Ужин            

            

Вареники 
ленивые с/с 

150 200 19,3 9,01 21,9 259,3 24,3 12,6 28,1 343,1 № 116 

Чай с сахаром 150 200   11,4 45,8   15,4 62,2 № 263 

Хлеб пшеничный 20 25 1,4 0,2 9,2 44 1,8 0,3 11,5 55  

            

   20,8 9,21 40,1 339,3 26,5 12,9 53,9 457,7  

   58,3 45,2 187,1 1436,3 73,2 59,3 248,7 1860,4  

 

 

 

 

 

 

 

 



Завтрак 2  день 
зима- весна 

    ясли        сад Сан А   
5% 

Сан. Б    
5% 

  
 
 

 

 Брутто   Брутто Брутто  Брутто     

молоко 160 200 - 200    

манная 15 25 - 26 + макароны 45 –сан. А  

гречка - - 45 -    

Сахар 4 5 - 6    

Масло слив 4 5 6 6    

 чай - - 2 -    

молоко 150 200 - 200    

сахар 8 10 5 12    

какао 1 2 - 2    

Сок 150 200 200 200    

кондитерские 12 20 21 21    

1 блюдо        

Картофель  60 25% 73  25% 76  25% 76 25% 63-77-80 30% 66-80-8435% 69-84-88 40%  

Горох 15 21 - 21    

морковь 10 13 15 15    

лук 10 13 15 15    

Масло раст. 2 3 4 4    

Масло слив. 3 4 4 4    

Перец свежий 10 15 16 16  + чеснок   

2 блюдо        

мясо 124 136 102 154    

Картофель 56 25% 70 25% 74 25% 74 25% 60-74-78 63-78-82 66-82-86 

Лук   11 15 17 17    

Зел.горшек 30 50 55 55    

яйцо 1 1 1 1    

Перец свежий 10 15 16 16    

Масло слив. 6 6 7 7    

Масло раст. 4 5 5 5    

с/фрукты 15 18 19 19    

сахар 8 10 - 12    

ужин        

Творог  85 120 126 126    

мука 15 20 22 22    

изюм 5 10 10 10    

гречка - - 45 -    

ячка - - 45 -    

Масло слив. 5 6 5 5    

Масло раст. 4 5 - 5    

яйцо 1/5 1/4 1/4 1/4    

сметана 20 25 30 30    

чай 1 2 2 2    

Сахар 13 17 5 19    

молоко 75 120 - 130    

 

 

 



3  день          
Завтрак                  

   выход                     ясли                     сад Картотека              
блюд  

ясли 
 
сад 

  Б    Ж    У Ккал   Б    Ж    У Ккал 

   

Каша молоч.пшенная 160 200 4,0 4,84 14,9 118,8 4,94 6,06 18,6 148,5 № 43 

Коф.  напиток с 
молоком 

150 200 2,09 0,03 14,8 67,9 2,79 0,04 19,8 90,6 № 253 

Хлеб пшеничный 20 25 1,4 0,2 9,2 44 1,8 0,3 11,5 55  

   9,6 5,1 38,9 230,7 9,5 6,4 49,9 294,1  

            

2   завтрак            

Фрукты 108 114 0,39  9,4 44,8 0,4  9,9 47,3  

            

            

Обед            

            

Икра кабачковая 30 50 0,24 1,2 1,29 16,5 0,32 1,6 1,72 22,0 №212                                       

Борщ из св. капусты и 
картофеля 

180 250 1,36 4,8 7,78 80,0 1,9 6,6 10,8 102,5 №27 

Голубцы ленивые 85 100 10,1 12,9 2,97 168,9 11,8 15,6 3,48 197,6  № 160 

Каша гречневая  
рассып. 

120 130 7,0 4,3 36,0 211,0 8,7 5,4 45,0 263,8  №186 

Компот из с/фруктов 150 180 0,42  20,6 83,9 0,56  27,4 111,8 №241 

Хлеб ржаной 40 50 2,4 0,4 20,0 84 3,0 0,5 25 105  

Хлеб пшеничный 20 30 1,4 0,2 9,2 44 2,1 0,3 13,8 66  

            

   22,9 23,8 97,8 688,3 28,4 30,0 127,2 868,7  

            

Ужин            

            

Биточек рыбный т/с 85 100 8,87 1,65 5,81 73,6 10,4 1,93 6,8 85,9 № 134 

Картофельное пюре 120 130 2,44 4,19 16,2 113,6 3,05 5,24 20,3 142,0 №206 

Зеленый горошек 30 50 1,56 1,65 3,5 38,7 3,13 3,29 6,99 77,9 № 196 

Чай 150 200   11,4 45,8   15,4 62,2 №263 

Хлеб пшеничный 20 25 1,4 0,2 9,2 44 1,8 0,3 11,5 55  

   14,3 7,7 46,1 315,7 18,4 10,8 61,0 423  

   47,2 36,6 192,2 1279, 56,7 47,2 248 16,33  

            

            

            

            

 

 

 

 

 

 



Завтрак 3  день            
зима-весна 

    ясли        сад Сан А  5% Сан. Б 
5% 

   

  Брутто   Брутто Брутто  Брутто     

молоко 160 200 - 200    

пшено 20 25 45 30    

перловка - - 45 -    

гречка - - 45 -    

Сахар 4 5 - 6    

Масло слив 4 5 6 6    

 чай - - 2 -    

молоко 90 120 - 130    

сахар 10 14 5 15    

кофе 1 2 - 2    

фрукты 108 114 120 120    

1 блюдо        

свекла 50 60 70 70    

Картофель  30   25% 40   25% 42  25% 42  25% 36-48 -50 30% 42-56-58  35% 48-64-66 40% 

капуста 35 45 50 50    

морковь 10 15 16 16    

лук 10 13 14 14    

Масло раст. 2 3 4 4    

Масло слив. 3 4 4 4    

томат 4 5 - 6    

чеснок 1 2 2 2    

мясо 51 55 59 59    

Лук   12 15 16 16    

рис 5 6 6 6    

капуста 45 50 52 52    

мука 15 20 20 20    

Масло слив. 5 6 6 6    

Масло раст 4 5 5 5    

яйцо 1/4 1/3 1/3 1/3    

гречка 32 47 48 48    

Масло слив. 5 6 7 7    

Икра кабачков. 30 50 55 55    

3 блюдо        

с/фрукты 15 18 18 18    

сахар 8 10 - 12    

Зелен.горошек 35 55 60 60    

картофель 145 25% 165 25% 173  25% 173  152-173-185 160-180-194 168-190-203 

молоко 20 30 30 30    

Масло слив. 6 6 6 6    

рыба 80 92 - 97    

мука 10 15 - 16    

Масло раст. 4 5 - 6    

лук 13 16 - 18    

Томат паста 4 5 - 6    

молоко 80 100 - 120 Яйцо 
1/4,1/3,1/3 

  

чай 1 2 2 2 +сахар13-15-16   

 



 

 



4  день                   
завтрак 

       Выход                 Ясли                          Сад   Картотека      
блюд ясли  

сад 
  Б   Ж    У Ккал    Б    Ж    У Ккал 

  

Яйцо вареное 100 140 13,56 2,62 22,33 167,16 15,25 2,94 25,08 188,05  №129 

Икра 
кабачковая 

30 50 0,84 5,92 1,66 63,36 1 7,1 2,01 76,05  

Какао на 
молоке 

150 200 0,09  9,03 36,03 0,12  12,04 48,64  

Булочка 
пр.пр. 

20 25 1,4 1,35 9,2 44 1,8 0,3 11,5 55  

Сыр 20 30 4.0 4.6 0.4 62 6 6.9 0.6 93  

   19,89 14.49 43,67 342,52 25,17 17,94 60,13 505,74  

            

Кефир 150 180 3,9 3,75 16,5 115,3 4,68 4,5 19,8 138,42  №251 

Печенье  12 20 0,49 0,7 5,3 28,7 1,3 2 15,2 52  

            

  Обед.            

Зел.горошек 30 50 1,8 4,21 9,04 82,95 1,92 5,86 12,58 115,23   

Рассольник 
Ленинград. 

180 250 28,3 34,4 31,2 568,4 33,6 40,9 37,14 675,9  №   180 

Плов из 
отв.курицы 

160 200 0,2  0,9 31,0 0,4  1,6 46,6  

Хлеб ржаной 40 50 2,4 0,4 20 84 3 0,5 25 105  

Хлеб 
пшеничный 

20 30 1,4 1,35 10,2 50 1,4 1,35 10,2 50  

            

   34,5 40,3 73,1 861,8 40,8 48,5 88,3 1048,7  

            

Ужин            

Лапшевник с 
творогом с/с 

150 200 5,2 10 0,4 113,0 7,28 14,07 0,56 158,2  

Чай с 
молоком 

150 200 6,08 9,04 3,2 118,48 12,41 18,12 8,01 132,66  №  113 

Хлеб 
пшеничный 

20 25 0,3 1,4 2,4 23,7 0,5 2,1 3,6 35,6  

            

   17,2 25,1 45,8 476,9 27,8 40,4 65,3 622,1  

   71,8 78,7 183,9 1763,2 93,75 106,4 248,1 2273,9  

            

            

            

 

 

 

 

 

 



Завтрак 4  день       
зима- весна 

    ясли        сад Сан А 5% Сан. Б 5%    

  Брутто   Брутто Брутто  Брутто     

яйцо 1 1 - 1    

икра кабачк. 60 80 80 80    

Пшеничная кр. - - 45 -    

гречка - - 45 -    

Масло слив. - - 6 -    

чай - - 1 -    

 какао 1 2 - 2    

молоко 150 200 - 200    

сахар 10 13 5 14    

сыр 21 32 33 33    

2 завтрак        

Пряник 12 20 21 21    

Кефир 150 180 180 180    

1 блюдо        

Огурец соленый 15 20 20 20    

Картофель  30   25% 40   25% 42  25% 42  25% 36-48 -50 30% 42-56-58  35% 48-64-66 40% 

перловка 7 10 12 12    

морковь 10 20 22 22    

лук 10 13 14 14    

Масло раст. 2 3 4 4    

Масло слив. 4 5 4 5    

томат 4 5 - 6    

чеснок 1 2 2 2    

2 блюдо        

куры 108 135 - 140    

мясо - - 125 -    

Лук   12 15 16 16    

морковь 15 20 22 22    

рис 30 47 48 48    

Масло слив. 7 8 6 8    

Масло раст 4 5 5 5    

гречка - - 45 -    

свекла 70 90 95 95    

3 блюдо        

с/фрукты 15 18 18 18    

сахар 8 10 - 12    

ужин        

Творог 45 55 60 50    

Макароны 24 36 32 36    

Масло слив. 7 8 6 9    

Мука 15 20 22 22    

Яйцо 1 1 1 1    

Масло раст 3 4 5 4    

сметана 25 30 30 30    

капуста - - 200 -    

чай 1 2 2 2    

молоко 75 100 - 150    

сахар 13 15 5 18    

 



 

 



   5    день          
Завтрак                  

   выход                     ясли                     сад Картоте
ка              
блюд 

 
ясли 

 
сад 

  Б    Ж    У Ккал   Б    Ж    У Ккал 

   

Суп молоч. с крупой 160 200 4,1 5,29 26,1 168,1 5,12 6,62 32,6 210,1 № 43 

Коф. нап – к с молоком 150 200 2,1 0,03 14,85 67,9 2,79 0,04 19,8 90,6 № 253 

Хлеб пшеничный 20 25 1,4 0,2 9,2 44 1,8 0,3 11,9 55  

            

   7,6 5,5 50,2 280 9,7 7,0 64,3 355,7  

            

2  завтрак            

Фрукты 108 114 0,39  9,4 44,8 0,4  9,9 47,3  

            

Обед            

            

Зеленый горошек 30 50 0,14  1,39 6,1 0,22  2,1 9,1  

Суп картофельный с 
макаронными издел.- ми 

180 250 1,62 1,1 11,0 89,3 2,25 1,5 15,3 124 № 38 

Печень туш.в т/с овощ.  160 200 11,9 6,6 2,1 115,1 16,5 9,1 3,0 161,2 № 52 

Сок 150 200 0,65  21,5 90,9 0,86  28,7 121,2  

Хлеб  ржаной 40 50 2,4 0,4 20,0 84 3,0 0,5 25 105  

Хлеб  пшеничный 20 30 1,4 0,2 9,2 44 2,1 0,3 13,8 66  

            

   20,6 12,5 81,4 543,0 28,0 16,7 108,2 728,5  

            

Ужин            

            

Суфле рыбн. с овощами 65 75 5,32 4,66 0,3 62,8 5,32 4,66 0,3 62,8 № 92 

Капуста тушеная 130 150 150 7,65 14,1 194,6 6,1 11,5 21,1 292 № 96 

Чай с сахаром 150 200   11,4 45,8   15,4 62,2  

Булочка пром. изготовл-я 20 25 1,4 0,2 9,2 44 1,8 0,3 11,5 55  

            

   11,8 12,5 39,0 347,2 13,2 16,5 47,7 472  

   40,4 30,7 176,0 1215, 51,3 40,2 230,1 1603,4  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Завтрак 5 день                       ясли        сад Сан А   5% Сан. Б   
5% 

   

Зима-весна Брутто   Брутто Брутто  Брутто     

Ячневая крупа 15 20 45 25    

молоко 120 140 - 150    

Масло слив. 4 5 6 6    

сахар 4 5 - 6    

гречка - - 45 -    

 чай 1 2 2 2    

молоко 100 120 - 130    

сахар 11 13 5 14    

кофе 1 2 - 2    

фрукты 108 114 120 120    

1 блюдо        

макароны 10 15 10 15    

Картофель  42 25% 58   25% 62 25% 62  25% 44-61 -65 30% 46-65-68  35% 49-68-72 40% 

морковь 10 15 16 16    

лук 10 15 16 16    

Масло раст. 2 3 4 4    

Масло слив 3 4 4 4    

2 блюдо        

печень 85 105 110 110    

картофель 158 176 190 180 166-185-195 174-194-202 182-203-212 

морковь 15 20 25 25    

Лук   12 15 16 16    

Масло раст 4 5 5 5    

Масло слив. 6 7 6 6    

зел.горошек 30 50 55 55    

Томат паста 5 6 - 8    

3 блюдо        

сок 150 200 200 200    

Ужин        

рыба 100 116 120 120    

лук 12 16 18 18    

молоко 20 30 30 30    

капуста 190 210 220 220    

морковь 15 20 25 25    

лук 10 12 14 14    

Масло слив. 5 5 6 6    

Масло раст. 4 4 4 4    

чай 1 2 2 2    

молоко 80 100 - 120    

сахар 11 12 5 13    

Яйцо  1/2 1 1 1    

        

 

 

 

 



6   день                     
завтрак 

   выход                     ясли                     сад Картоте
ка              
блюд 

 
ясли 

 
сад 

  Б    Ж    У Ккал   Б    Ж    У Ккал 

   

Каша молочная 
геркулесовая 

160 200 5,1 7,12 20,4 165,9 6,33 8,9 25,5 202,3 № 93 

Чай с молоком 150 200 1,61 0,27 13,6 63,4 2,1 0,3 13,9 64,1 № 262 

Хлеб  пшеничный 20 25 1,4 0,2 9,2 44 1,8 0,3 11,5 55  

            

   8,1 7,6 43,2 273,3 10,2 9,5 50,9 321,4  

2 завтрак            

Снежок 150 180 3,9 3,75 16,5 115,3 4,68 4,5 19,8 138,4 № 251 

Печенье 12 20 0,49 0,7 5,3 28,7 1,3 2,0 15,2 52,0  

            

Обед              

            

Морковь отв.порц. 30 50 0,26  1,14 6,0 0,39  1,7 9,0  

Суп - харчо 180 250 6,5 6,0 20,4 165,5 10,9 8,4 28,3 229,8 № 46 

Биточек из   
говядины  т/с 

85 100 9,15 4,17 5,27 110,5 10,6 6,26 5,74 125,7 № 161 

Картофельное пюре 120 130 2,44 4,19 16,2 113,6 3,1 5,24 20,3 142,0 № 206 

Компот с/ фруктов 150 180 0,42  20,6 83,9 0,56  27,4 111,8 № 241 

Хлеб ржаной 40 50 2,4 0,4 20,0 84 3,0 0,5 25,0 105,0  

Хлеб пшеничный 20 30 1,4 0,2 9,2 44 2,1 0,3 13,8 66  

            

   22,6 15,0 72,2 607,5 30,6 20,7 122,2 789,3  

            

Ужин            

            

Икра кабачковая 30 50 0,44 1,76 3,1 29,7 0,87 3,5 6,1 59,6 № 113 

Котлеты капустные 100 120 5.06 7.65 14.1 194.6 6.1 11.5 21.1 292.0 № 105 

Макароны   отварные    
с  маслом 

120 130 4,2 3,2 28,2 168,9 4,4 5,6 37,7 225,2 № 194 

Какао на молоке 150 200 3,63 3,78 27,4 146,8 4,85 5,04 23,2 195,7  № 242 

Хлеб пшеничный 20 25 1,4 0,2 9,2 44 1,8 0,3 11,5 55  

   9,7 8,9 67,9 389,4 23,1 29,8 78,6 707,0  

   44,8 36,0 205,1 1414, 69,9 66,5 286,6 2008,  

            

            

            

 

 

 

 

 

 

 



Завтрак   6 день 
зима-весна 

    ясли        сад Сан А    
5% 

Сан. Б          
5 % 

   

  Брутто   Брутто Брутто  Брутто     

геркулес 20 25 45 30    

молоко 90 116 - 150    

Масло слив. 4 5 6 6    

сахар 4 5 - 6    

гречка - - 45 -    

 чай - - 2 -    

молоко 150 200 - 200    

сахар 10 13 5 14    

какао 1 2 - 2    

2 завтрак        

снежок 150 180 180 180    

печенье 12 20 21 21    

1  блюдо        

Картофель  72 25% 85  25% 90 25% 90  25% 75-89 -94 30% 78-93-98  35% 80-96-102 40% 

морковь 10 12 13 13    

лук 10 12 13 13    

рис 10 15 10 15    

Масло раст. 3 4 4 4    

Масло слив 3 4 4 4    

томат 4 5 - 6 + чеснок   

2 блюдо        

картофель 158 176 190 180 165-185-195 173-194-202 180-195-210 

мясо 85 95 100 100    

Лук 12 15 16 16 + яйцо 1/4-1/3   

мука 5 10 10 10    

Масло раст 4 5 5 5    

Масло слив. 6 6 6 6    

Томат паста 5 6 - 8    

морковь 70 90 95 95    

капуста - - 220 -    

с/фрукты 15 18 18 18    

сахар 8 10 - 12    

ужин        

Икра кабачковая 30 50 55 55    

Сахар 8 11 5 12    

Морковь 15 20 20 20    

лук 10 12 13 13    

Томат паста 4 5 - 6    

Капуста 60 70 74 74    

Манка 10 15 20 20    

Молоко 20 30 30 30    

макароны 30 45 45 45    

Масло слив 5 6 6 6    

чай 1 2 2 2    

молоко 75 100 - 120    

Яйцо 1/3 1/2 1/2 1/2    

 

 



  7   день                     
завтрак 

   выход                     ясли                     сад Картоте
ка              
блюд 

 
ясли 

 
сад 

  Б    Ж    У Ккал   Б    Ж    У Ккал 

   

Каша молочная  
гречневая 

160 200 6,35 6,57 28,1 197,0 7,94 8,21 35,2 246,0 № 86 

Коф. напиток  с 
молоком 

150 200 2,1 0,03 14,85 67,9 2,79 0,04 19,8 90,56 № 253 

Хлеб пшеничный 20 25 1,4 0,2 9,2 44 1,8 0,3 11,5 55,0  

            

   9,9 6,8 52,2 308,9 12,5 8,5 66,5 391,6  

            

2  завтрак            

Сок 150 200 0,65  21,5 90,9 0,86  28,7 121,2  

Пряник 12 20 0,49 0,7 5,3 28,7 1,0 1,5 11,4 39,0  

            

Обед              

            

Капуста кваш. 30 50 1,56 1,65 3,5 38,7 3,13 3,29 7,0 77,9 № 196 

Суп крестьянский 
с  крупой 

180 250 1,66 4,84 11,1 101,2 1,85 6,19 15,4 140,5 № 42 

Рагу овощное с 
мясом 

160 200 21,2 17,2 24,6 336,5 24,7 20,0 28,2 390,2 № 89 

Кисель 150 180 1,02  21,8 87,1 1,22  26,1 104,6 №233 

Хлеб ржаной 40 50 2,4 0,4 20,0 84 3,0 0,5 25,0 105,0  

Хлеб пшеничный 20 30 1,4 0,2 9,2 44 1,8 0,3 13,8 66,0  

            

   29,2 24,3 90,2 691,5 35,7 30,3 115,5 884,0  

            

Ужин            

            

Сырники из 
творога  с/с 

150 200 18,6 4,85 25,7 221,4 27,2 7,1 37,6 323,6 № 130 

Чай  с сахаром 150 200   11,4 45,8   15,4 62,2 № 263 

Хлеб пшеничный 20 25 1,4 0,2 9,2 44 1,8 0,3 11,5 55  

            

   20,0 5,1 46,3 311,2 29,0 7,4 64,4 440,8  

   60,2 36,9 215,5 1431, 79,0 47,7 286,5 1876,6  

            

            

 

 

 

 

 

 

 



Завтрак 7 день          
зима-весна 

    ясли        сад Сан А 5% Сан. Б 5%    

  Брутто   Брутто Брутто  Брутто     

гречка 20 25 45 30    

молоко 106 133 - 140    

Масло слив. 4 5 6 6    

сахар 4 5 - 6    

чай - - 2 -    

кофе 1 2 - 2    

 молоко 80 100 - 110    

сахар 8 10 5 12    

2 завтрак        

сок 150 200 200 200    

пряник 12 20 21 21    

1 блюдо        

капуста 30 40 45 45    

Картофель  36  25% 48 25% 50  25% 50 25% 38-50 -53 30% 40-53-56 35% 42-55-60 40% 

пшено 7 10 - 10    

морковь 10 15 16 16    

лук 10 13 14 14    

Масло раст. 2 3 4 4    

Масло слив. 3 4 4 4    

2 блюдо        

картофель 175 186 195 195 183-195-205 192-205-215 200-215-225 

мясо 175 185 195 195    

морковь 20 25 25 25    

Лук   15 18 20 20    

Масло слив 6 7 7 7    

Масло раст. 3 4 4 4    

Томат паста 5 7 - 8    

капуста 90 120 125 125    

3 блюдо        

кисель 10 15 - 15    

с/фрукты - - 18 -    

сахар 8 10 - 12    

ужин        

Творог 100 120 125 125    

морковь 20 30 30 30    

Мука 15 20 20 20    

Масло слив. 5 5 6 6    

изюм 5 10 10 10    

Яйцо 1/3 1/2 1/2 1/2    

Масло раст 4 4 4 4    

сметана 25 30 30 30    

Кр. пшеничная - - 45 -    

гречка - - 45     

молоко 80 120 - 130    

сахар 8 10 5 10    

чай 1 2 2     

 

 



 



  8   день                     
завтрак 

   выход                     ясли                     сад Картоте
ка              
блюд 

 
ясли 

 
сад 

  Б    Ж    У Ккал   Б    Ж    У Ккал 

   

Каша  молочная 
рисовая 

160 200 4,83 5,81 27,4 181,7 6,04 7,27 34,3 227,2 № 96 

Какао  на молоке 150 200 3,63 3,78 27,4 146,8 4,85 5,04 33,2 195,7 № 249 

Булочка пром. изг. 20 25 1,4 0,2 9,2 44 1,8 0,3 11,5 55,0  

Сыр 20 30 4,0 4,6 0,4 62,0 6,0 6,9 0,6 93,0  

   13,9 14,4 64,4 434,5 18,7 19,5 79,6 570,9  

            

2  завтрак            

            

Фрукты 108 114 0,39  9,4 44,8 0,4  9,9 47,3  

            

Обед              

            

Суп картофельный с  
клецками 

180 250 1,9 2,4 7,29 58,4 2,53 3,21 9,72 77,9 №37 

Суфле из печени 70 80 9,84 12,0 1,52 149,9 11,5 13,5 1,77 174,9 №  167 

Капуста  тушеная 120 150 3,14 3,87 16,1 104,6 3,93 4,84 20,2 130,7 № 200 

Сок 150 200 0,65  21,5 90,9 0,86  28,7 121,2  

Хлеб ржаной 40 50 2,4 0,4 20,0 84 3,0 0,5 25,0 105,0  

Хлеб пшеничный 20 30 1,4 0,2 9,2 44 2,1 0,3 13,8 66,0  

            

   19,8 15,1 76,0 554,8 23,7 18,8 95,9 692,5  

            

Ужин            

            

Помидор соленый 30 50 1,56 1,65 3,5 38,7 3,13 3,29 7,0 77,9 № 196 

Тефтеля рыбн. т/с 85 100 5,78 4,62 7,84 103,6 6,8 5,48 9,16 121,1 № 265 

Картофельное пюре 120 130 2,44 4,19 1,2 113,6 3,05 5,24 20,3 142,0 №  206 

Чай  с сахаром 20 30   11,4 45,8   15,4 62,2  

Хлеб пшеничный 20 25 1,4 0,2 9,2 44 1,8 0,3 11,5 55,0  

   14,9 17,1 42,6 384,7 17,4 17,5 80,9 389,0  

   46,0 44,5 193,9 1390, 56,3 53,3 265,8 1758,2  

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 

 

 

 



Завтрак 8 день      
зима-весна 

    ясли        сад Сан А 5% Сан. Б 5%    

  Брутто   Брутто Брутто  Брутто     

рис 20 25 45 30    

гречка - - 45 -    

молоко 106 133 - 140    

Масло слив. 4 5 6 6    

сахар 4 5 - 6    

чай - - 2 -    

какао 1 2 - 2    

 молоко 150 200 - 200    

сахар 8 10 5 11    

сыр 22 32 34 34    

2 завтрак        

фрукты 108 114 120 120    

1 блюдо        

Картофель  41 25% 58 25% 61  25% 61 25% 43-61 -64 30% 45-63-67 35% 47-67-70 40% 

мука 15 20 22 22 + яйцо 1/3-1/2-1/2  

морковь 10 15 16 16    

лук 10 13 14 14    

Масло раст. 2 3 4 4    

Масло слив. 3 4 4 4    

2 блюдо        

капуста 190 210 220 220    

печень 85 105 110 110    

морковь 12 16 20 20    

Лук   10/10 14/14 16/16 16/16    

Масло слив 5 6 6 6    

Масло раст. 3 4 4 4    

молоко 20 30 30 30    

яйцо 1\3 1/2 1/2 1/2    

3 блюдо        

сок 150 200 200 200    

ужин        

Зел.горошек 30 50 55 55    

картофель 158 25% 176 25% 190 25% 190 25% 165-183-195 173-194-202 180-195-210 

молоко 20 30 30 30    

Масло слив. 6 6 6 6    

рыба 54 63 66 66    

мука 10 15 15 15    

лук 10 13 14 14    

Масло раст 4 5 6 6    

яйцо 1/4 1/3 1/3 1/3    

Томат паста 4 5 - 6    

перловка 5 10 10 10    

Молоко 75 100 - 120    

сахар 13 15 5 16    

чай 1 2 2 2    

        

 

 



   9  день                     
завтрак 

   выход                     ясли                     сад Картоте
ка              
блюд 

 
ясли 

 
сад 

  Б    Ж    У Ккал   Б    Ж    У Ккал 

   

Пудинг творожный  
запеченный с/с 

150 200 15,76 5,4 25,8 215,0 24,3 8,3 39,8 330,8 № 128 

Чай  с  сахаром 150 200   11,4 45,8   15,4 62,2 № 263 

Хлеб пшеничный 20 25 1,4 0,2 9,2 44,0 1,8 0,3 11,5 55,0  

            

   17,2 5,6 63,6 304,8 26,1 8,6 66,7 448,0  

            

2 завтрак            

            

Ряженка 150 180 4,2 4,78 6,13 84,4 5,04 5,74 7,36 101,3 № 251 

Печенье 12 20 0,49 0,7 5,3 28,7 1,3 2,0 15,2 52,0  

            

Обед              

            

Свекла отв.порц. 30 50 0,42 1,1 1,69 17,4 0,63 3,1 2,48 39,6 №212 

Суп из овощей 180 250 1,68 3,6 9,8 106,2 2,34 5,0 27,2 147,5 № 36 

Курица тушеная в 
соусе с овощами 

160 200 8,1 5,77 14,7 143,1 10,1 7,22 18,3 178,9 № 302 

Компот с/ фруктов 150 180 0,42  20,6 83,9 0,56  27,4 111,8 № 241 

Хлеб ржаной 40 50 2,4 0,4 20,0 84,0 3,0 0,5 25,0 105,0  

Хлеб пшеничный 20 30 1,4 0,2 9,2 44,0 1,8 0,3 11,5 55,0  

            

   14,4 11,1 76,0 478,6 18,4 16,1 111,9 637,8  

            

Ужин            

            

Суп молочный с 
макаронами 

160 200 4,46 4,89 15,8 124,9 5,58 6,12 19,7 156,1 №86 

Коф. напиток с 
молоком 

150 200 2,1 0,03 14,8 67,9 2,79 0,04 10,8 90,6 № 253 

Булочка домашняя 50 60 3,6 5,9 30,7 190,2 4,37 7,1 36,8 228,2 № 9 

Хлеб пшеничный 20 25 1,4 0,2 9,2 44,0 1,8 0,3 11,5 55,0  

            

   11,6 11,0 70,5 427,0 14,5 13,3 78,8 529,9  

   47,9 33,2 221,5 1324 65,3 45,7 280,0 1769,  

            

            

            

            

            

            

            

  



Завтрак 9 день            
зима-весна 

    ясли        сад Сан А 5% Сан. Б 5%    

  Брутто   Брутто Брутто  Брутто     

творог 70 114 120 120    

Изюм 5 10 10 10    

Мука 10 15 20 20    

Манка 5 5 5 5    

яйцо 1/3 1/2 1/2 1/2    

сметана 20 25 30 30    

Масло слив 4 5 6 6    

Масло раст 4 5 5 5    

гречка - - 45 -    

Чай 1 2 2 2    

Молоко 75 100 - 120    

сахар 8 10 5 11    

ряженка 150 180 180 180    

печенье 12 20 21 21    

1 блюдо        

Картофель 60 25% 73 25% 76 25% 76 25% 63-77-80 30% 66-80-84 35% 69-84-88 40% 

капуста 20 25 30 30    

Морковь 11 15 16 16    

Зел.горошек 10 12 14 14    

Лук 10 12 13 13    

Масло слив. 3 4 4 4    

Масло раст. 2 3 4 4    

2 блюдо        

Куры 87 102 - 108    

Мясо - - 134 -    

Картофель 110 25% 129 25% 185 25% 135 25% 116-135-141 122-141-148 128-148-155 

Морковь 26 34 - 36 194 сан. А 203 сан. А 213 сан. А 

Лук 15 20 13 22 + мука5-10-10   

Масло слив. 6 6 6 6    

Томат паста 6 7 - 8    

капуста - - 220 -    

свекла 70 90 95 95    

с/фрукты 15 18 18 18    

сахар 8 10 - 12    

ужин        

макароны 15 20 - 20    

молоко 160 200 - 200    

Масло слив. 5 6 6 6    

Сахар 4 5 - 6    

Ячневая крупа - - 45 -    

гречка - - 45 -    

дрожжи 1 2 2 2 +яйцо1/3-1/2   

мука 50 60 65 65    

Чай кофе 1 2 2 2    

молоко 90 120 - 150    

сахар 8 10 5 12    

 

 



 

 



  10  день                     
завтрак 

   выход                     ясли                     сад Картоте
ка              
блюд 

 ясли  
сад 

  Б    Ж    У Ккал   Б    Ж    У Ккал 

   

Каша молочная 
«Дружба» 

160 200 4,5 5,4 18,5 139,4 5,5 6,7 23,1 244 № 98 

Чай  сахаром 150 200   11,4 45,8   15,4 62,2 № 263 

Хлеб пшеничный 20 25 0.49 0,7 5.3 44.0 1,8 0,3 11,5 55,0  

Печенье 12 20 1.4 0.2 9.2 28.7 1.3 2.0 15.2 52.0  

   5,9 5,6 39,1 229,2 7,3 7,0 50,0 361,2  

2 завтрак            

            

Фрукты 108 114 0,39  9,4 44,8 0,4  9,9 47,3  

            

Обед              

            

Свекольник 180 250 1,98 4,62 10,4 91,3 2,2 5,13 11,6 101,4 № 65 

Котлета из говяд.с ов. 85 100 12,2 6,6 5,52 130,6 14,2 7,7 6,44 152,3 № 144 

Капуста тушеная 120 130 2,44 4,19 16,2 113,6 3,1 5,24 20,3 142,0 № 206 

Сок 150 200 0,45  20,7 81,0 0,6  27,6 108,0  

Хлеб ржаной 40 50 2,4 0,4 20,0 84,0 3,0 0,5 25,0 105,0  

Хлеб пшеничный 20 30 1,4 0,2 9,2 44,0 1,8 0,3 11,5 55,0  

            

   21,1 16,0 83,1 550,5 25,3 18,9 104,1 672,7  

            

Ужин            

            

Огурец соленый 30 50 0.2  0.9 31.0 0.4  1.6 45.6  

Рыба, запеченная в 
омлете 

80 150 3,75 7,96 53,1 299 4,3 9,2 61,2 345 № 106 

Какао на молоке 150 200 3,63 3,78 27,4 146,8 4,85 5,04 23,2 195,7 № 249 

Булочка пр.пр 20 25 1,4 0,2 9,2 44,0 1,8 0,3 11,5 55,0  

Кортофельное пюре 120 130 2.44 4.19 16.2 113.6 3.1 5.24 20.3 142.0 №206 

   8,8 11,9 89,7 489,8 11,0 14,5 95,9 595,7  

   36,2 33,5 221,3 1314,3 44,0 40,4 260,0 1676,4  

            

            

            

            

            

            

            

            

 

 

 

 

 



Завтрак 10 день      
зима-весна 

    ясли        сад Сан А 5% Сан. Б 5%    

  Брутто   Брутто Брутто  Брутто     

гречка - - 45 -    

перловка - - 45 -    

рис 10 15 - 15    

пшено 10 15 - 15    

молоко 160 200 - 200    

Масло слив. 4 5 6 6    

сахар 4 5 - 6    

чай - - 2 -    

какао 1 2 - 2    

молоко 150 200 - 200    

сахар 11 15 5 16    

 печенье 12 20 21 21    

1 блюдо        

Картофель 40 25% 58 25% 61 25% 61 25% 42-59-64 30% 44-64-67 35% 46-67-70 40% 

свекла 70 85 90 90    

морковь 10 13 14 14    

лук 10 13 14 14    

томат паста 4 5 - 6    

масло слив. 3 4 4 4    

масло раст. 2 3 4 4    

2 блюдо        

капуста 190 210 220 220    

мясо 101 106 114 114    

морковь 15 20 22 22    

лук 10 12 13 13    

капуста 35 42 45 45    

масло слив. 5 6 6 6    

 масло раст. 3 4 4 4    

сок 150 200 200 200    

ужин        

рыба 100 116 - 120    

лук 14 17 - 20    

яйцо 1 2 2 2    

картофель 158 25% 176 25% 190 25% 190 25% 165-183-195 173-194-202 180-195-210 

молоко 20 30 30 30    

масло слив. 6 6 6 6    

масло раст. 4 4 - 4    

огурец соленый 30 50 55 55    

мука 10 15 20 20    

ячневая крупа - - 45 -    

чай 1 2 2 2    

молоко 75 100 - 120    

сахар 10 14 5 15    

        

        

 

 



 


