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1. OBIIUE IMOJIOKEHUSA

1.1Hactosimee [lonoxxenne MKJIOY «IIPP — nmetrckuii cag Nel2 «Ckaszka» ropoJickoro
okpyra ropoq ®@posnoBo pa3paborano Ha ocHoBe JokymeHTa CII 2.4.3648-20 "CanutapHo-
AMUJEMHUOJIOTUYECKUE TPeOOBaHUSI K OpraHU3alMsIM BOCHUTAHUS U OOyUYEHHUsI, OTIbIXa U
0370pOBJICHHS AeTell u Mojonexu", B cooTBercTBUM c¢ DenepanbHbiM 3akoHOM «0O0
obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparuu" ot 29.12.2012 r Ne 273-®3, CaunlluH 1.2.3685-
21 «'urneHnyecKkue HOPMATUBBI U TpeOOBaHUS K OOECHEeUYeHHI0 O€30MacHOCTU U (WJIN)
O0e3BpeIHOCTH JIJIsi  4ejloBeKa  (akTopoB  cpeabl  obutanus», ycraBa MKJIOVY,
ob1eo6pazoBarenbHoil mporpamMbl J{OY u npyrumMu HOpMaTUBHO — MPABOBBIMU aKTaMU T10
BOMpocaM 00pa30BaHUs, COMATBHOM 3alIUTHI [IPAaB U UHTEPECOB JIETEH.
1.2. TlonoxkeHue periaaMeHTHUPYET pEeXUM padoThl, paclucaHue HEeNoCPEACTBEHHON
obpazoBatenbHOl nesatenbHocTH MKJIOY "LIPP - nerckuii cag Ne 12 "Cka3zka" ropoackoro
okpyra ropoj ®pooso.
1.3. PexxuMm ¢GyHKUMOHUPOBAHUS OOPA30BATENILHOIO YUPEXKIACHHUSI COIJIACOBBIBAETCA C
Yupenurenem.

2. PEXKUM ®OYHKIIMOHUPOBAHMUS 10Y.

2.1. MKJIOV paGotaet o 5-m1HeBHOM paboueit Henere.

2.2. Pexum pa6otsl ¢ 07.00 mo 19:00 4. (12 gacos).

2.3. Beixomnwsie aHM — cy000Ta, BOCKpECEHbE, Mpa3qHUYHBIC JTHU, YCTAHOBJIECHHBIC
[IpaBurenscTBOM Poccutickoit @enepanuu.

3. OPTAHU3ALIUA PEXUMA JTHSA

3.1. PexxuM AHS COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSAM J€Te M CIOCOOCTBYET HX
FapMOHMYHOMY  Pa3BUTHIO. MakcumaiabHas  MPOJOJKUTEIBHOCTh  HEMPEPBIBHOTO
OoapcTBoBaHMs AcTei 3-7 JeT cocrtaBiser 5,5-6 yacoB, 40 3 JIET - B COOTBETCTBHUH C
MEIUIMHCKUMHU PEKOMEHIALUSIMU.

3.2. IIpoa0IKUTEIBHOCTD €KETHEBHBIX POTYJIOK cocTaBiseT 3-4 yaca. I[lpu temmeparype
BO31yXa HIKe MUHYC 15°C 1 ckopocTH BeTpa 6oJiee 7 M/C MPOAOHKUTENBHOCTD MPOTYIIKU
PEKOMEHYETCSl COKPAIATh.

3.3. PekoMeHyeTCsl OpraHM30BBIBATh MPOTYIIKH 2 pa3a B JICHb: B IIEPBYIO IMOJIOBUHY JTHS U
BO BTOPYIO IMOJIOBUHY JIHS - MIOCJI€ IHEBHOT'O CHA WJIM NIEPE] YXOA0M AETEN TOMOM.

3.4. Tlpu opraHuzamuu pexuMa NPeOBIBAHHMS JIETEH B JIOMIKOJBHBIX 00pa30BaTEIIbHBIX
opranm3anusax (rpymnmax) 0ojee 5 4acoB OpraHu3yeTcs IpUEM UM ¢ WHTEepBaJoM 3-4
yaca W JHEBHOW COH; TpPH OpraHU3aly peXuMa MpeObIBaHUS JeTel N0 5 4YacoB -
OpPTraHU3yeTCs OJTHOKPATHBIN MPHUEM IHUIIIH.

OO6mas MpoJAOJKATEIIFHOCTh CYTOYHOTO CHA JUIS JSTEH JOIIKOJIBbHOro Bo3dpacta 12-12,5
yaca, U3 KOTOpBIX 2-2,5 yaca OTBOAMTCA Ha NHEBHOW coH. st merei ot 1,5 mo 3 ner
JTHEBHOM COH OPraHU3yIT OJHOKPATHO MPOJOIAKUTEIBHOCTHIO HE MeHee 3 uacoB. I[lepen
CHOM HE PEKOMEHAYETCA MPOBEICHUE TMOJBHKHBIX AMOIIMOHAIBHBIX UIP, 3aKaJIUBAIOIINX
npouienyp. Bo Bpems cHa ngeTedl MpHUCYTCTBUE BOCTUTATENs (WMJIM €ro TOMOIINHHKA) B
CrajibHE 00513aTeJIHHO.

3.5. Ha camocTosTeNpbHYIO HeATeTbHOCTh neTre 3-7 JeT (Wrpbl, MOATOTOBKA K
00pa3oBaTEIbHON ACATEILHOCTH, JIMYHAS TUTHUEHA) B PEKUME JHA OTBOJIUTCS HE MeHee 3-4
4acos.



3.6. KOHKpeTHbIl peXuM TMOcCeleHus] PEOEHKOM JETCKOro caja yCTaHaBIMBAETCA
JOrOBOpOM 00 o00pa3oBaHUHU, 3aKIIOYAEMOM MEXAY MAETCKUM CaJOM U POAUTEIAMHU
(3aKOHHBIMU TIPEACTABUTENAMU) peOEHKA.

4. PACIMCAHHUE HEIIOCPEJICTBEHHOM OFPA30OBATEJBHOMN
NEATEJBHOCTH JIOY.

4.1. OOpazoBaTeibHBIM MPOLECC OCYIIECTBISETCS B COOTBETCTBUM C OCHOBHOM
0011e00pazoBaTeabHON MPOrpaMMOl AOLIKOIBHOTO 00Pa30BaTENbHOTO YUPEKACHUS.

4.2. HenocpencrBeHHO oOpa3oBaTeibHasl ACATEILHOCTh OPraHU3YeTCS W MPOBOJUTCA B
cootBerctBUM ¢ TpeboBanusimu CII  2.4.3648-20 "CaHuTapHO-3IUIEMHUOIOTHYECKHUE
TpeOOBaHUsI K OpPraHU3alMsM BOCIHUTAHUS U OOYUYEHHUS, OTAbIXa U O3JOPOBIICHUS JIETEH U
monogexu", CanlluH 1.2.3685-21 «I'urueHuvyeckue HOPMATHBBI H TpPeOOBAHUA K
o0ecneyeHHI0 0e30MaCHOCTH U (WIH) 0e3BPeIHOCTH ISl 4YesioBeKa (PaKTOPOB Cpeabl
00MTAHUSD> BO3PACTOM U UHJIMBUYATbHBIMA OCOOCHHOCTSAMU Pa3BUTHS BOCTIUTAHHUKOB.
4.4. Jlnsa pereit panHero Bo3pacta OT 1,5 A0 3 JeT IJIUTENBHOCTh HENPEPHIBHON
oOpa3oBaTeNbHOM JEATENIBHOCTH HE JobkHa mnpeBbimate 10 MwuH.  [omyckaercs
OCYIIECTBISATh 00Pa30BaATEIbHYIO JICSITEILHOCTh B TIEPBYIO U BO BTOPYIO MOJOBUHY JIHS (I10
8-10 munyT). JlomyckaeTcs OCYIIECTBISATh OOpa30BaTEIbHYIO JEATEIIBHOCTh Ha HIPOBOMU
TUTOIIAIKE BO BPEeMsI ITPOTYJIKH.

4.5. TlporomKUTENbHOCTh HENPEPHIBHOM 00pa3oBaTeNbHON AESTEIBHOCTH AJs JIeTed OT 3
1o 4 net - He 6omee 15 MuHYT, M1 HeTel ot 4 10 5 aeT - He Ooyee 20 MUHYT, IJIs ASTEH OT
5 mo 6 net - He OoJee 25 MUHYT, a IJI AeTeil oT 6 70 7 J1eT - He 6ojee 30 MUHYT.

4.6. MakcuManbHO TONMYCTHUMBIM 00beM 00pa30BaTeNbHON HArpy3KH B MEPBOW MOJIOBUHE
IHS B MiIamied u cpenneil rpynnax He npebimaetr 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO, a B
cTapiieid W MOATOTOBHTENbHOW - 45 MuHYT W 1,5 waca cooTBeTcTBeHHO. B cepenuHe
BPEMEHHU, OTBEJICHHOI'O Ha HEMPEPHIBHYIO 00pa30BaTEIbHYIO NEATEIbHOCTh, IPOBOIST
(bu3KynbTYpHBIE MUHYTKH. [lepephiBbl MEXIy MEeprUOIaMu HETPEPHIBHON 00pa3oBaTeIbHOMN
NesTeIbHOCTH - HE MeHee 10 MUHYT.

4.7. OOpa3oBaTellbHas ACATCIBLHOCTh C JCTHMH CTApPIIETO JOIIKOJBHOTO BO3PAcTa MOMKET
OCYILECTBIATHCS BO BTOPOU IMOJOBUHE JHS MOCIE THEBHOrO CHa. Ee MpoAOIKUTEIBHOCTh
JOJDKHA COCTaBJIATH He Oosee 25-30 MUHYT B JIeHb. B cepenmHe HeNpepbIBHOM
o0pa30BaTeNbHON JEATEIPHOCTH CTAaTHYECKOT'O0 XapakTepa MPOBOAATCS (PUKYIBTYPHBIC
MUHYTKHU.

4.8. OOpa3oBaTelbHYIO JEATCIBHOCTh, TPEOYIOIIYIO IIOBBIMICHHOW T03HABATEIbHOU
AKTUBHOCTH M YMCTBEHHOTO HaMpsHKEHUs JAETeH, CleAyeT OpraHu30BbIBATh B IEPBYIO
nmoJioBUHY JnHs. Jlns mpoQMIakTUKU YTOMIJICHHS JE€Ted PEeKOMEHAYeTCS MPOBOAUTH
(GU3KYIBTYpHBIC, MY3bIKAIBHBIC 3aHATHUS, PUTMUKY U T.II.

4.9. HenocpenctBeHHass 00pa3oBaTeIbHAS JCATEIBHOCTh MO (U3UICCKOMY Pa3BUTHIO
OCYILIECTBIISIETCSI BO BCEX BO3PACTHBIX IPYIINAX 3 pa3a B HEJETIO U3 HUX OAUH pa3 B HEJEIIO
Ha yiune. JTMTenbHOCTh 3aHATHI MO (U3NYECKOMY Pa3BUTHIO 3aBHCHUT OT BO3pacTa JACTEH
Y COCTABJISIET: B TPYMIIE pAHHEr0 BO3pacTa - A0 15 MuHyT, B Muajamen rpynme - 15 MuH., B
cpenueli rpynne - 20 MuH., B cTapIiei rpymnme - 25 MUH., B TOATOTOBUTENbHOU TpymIe - 30
MuH. OIMH pa3 B HEAENIO IS IETeN 5-7 JIET KPYrJOroAWYHO OPraHU3YKOTCA 3aHSTHA IO
GU3MYECKOMY pa3BUTUIO JI€Tell Ha OTKPBITOM BO3AyXxe. MX MpoOBOAST TOJBKO NIPHU
OTCYTCTBUH y JNETEW MEAULMHCKUAX MPOTUBOINOKA3aHUN W HAJIWYUH y JETEH CHOPTUBHOM
OJI€K]1bl, COOTBETCTBYIOIIEH MOTOJAHBIM YCIOBUSIM.



B Temmoe Bpems roma nmnpu  ONArompuUsTHBIX METEOPOJIOTUUYECKUX  YCIIOBHSX
HEIMOCPEICTBEHHO  00pa3oBaTENIbHYIO  JIEATEIBHOCTh 1O  (PU3MYECKOMY  Pa3BUTHUIO
PEKOMEHYETCSl OPTraHU30BBIBATh HA OTKPBITOM BO3yXE.

JUiss  OOCTHXKEHHS ~ JOCTaTOYHOro  OObEMa ABUTATEIbHOM  aKTUBHOCTH  JETel
UCIIOIB3YIOTCS. BCE OPraHU30BaHHBIC (OPMBI 3aHATUN (PUBMUECKUMU YNPAKHEHUSMH C
ITUPOKUM BKJIIOUCHHEM TOJABUKHBIX UT'P, CIIOPTUBHBIX YIIPAKHEHUM.

4.10. YueOnbiii Tog npogospkaercs ¢ 1 cenrsaOps o 31 mas. B cepenune yueOHoro rona (B
SHBape) JUIsS JIeTe OpraHu3ylTCS HEJENbHbIE KAaHUKYJBI, BO BpeMs KOTOPBIX
HEIMOCPEJICTBEHHAs o0pa3oBaTelibHas AESATENbHOCTh HE MPOBOAUTCA. B mepuoa KaHUKy:
OpPraHU3YIOTCS BUKTOPUHBI, TEMAaTUUECKUE MPA3IHUKU, PA3BICUCHUS, ApaMaTU3aUi 1 T.11.).
4.11. JletHsis - o3mopoBuUTeNbHAs pabora nponpomkaerca ¢ 01 urons no 31 aerycrta. B
NEpHOJ]  HEMOCPEICTBEHHO  oOpa3oBaTelbHas  JEATENbHOCTh  OCYIIECTBISIETCS B
oOpazoBaTtenbHON oOmacT "®duszmueckoe pazsutue", "XyJg0KECTBEHHO-ICTETHUECKOE
pa3Butue".

4.12. OpraHuzanys ¥ TPOBEJACHUE 3aHSATHS JOMOTHUTEILHOTO 00pa30BaHUs MPOBOJATCS C
y4€TOM WHIUBUIYaIbHBIX OCOOEHHOCTEH JeTeil, UX MHTEpecoB, MOTPEOHOCTEH, a TAKXKe C
corjacusi poauTenen (3aKOHHBIX MPeICTaBUTENEH ).

4.13. PexxuM 3aHSATUN JOTOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHMs YCTaHABIUBACTCS JIOMOJIHUTEIbHBIM
pacnucaHueM.

5. OTBETCTBEHHOCTbD

5.1. AnMuHUCTpaiusi JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTENLHOTO YUYPEKIACHHS, BOCIHUTATEIH,
MIIAJIIIIAE  BOCIUTATENH, II€Jaroru-CleIUAINCTEl HECYT OTBETCTBEHHOCTh 32 IKH3Hb,
3IOPOBBE JETEH, pean3alrio B TIOJTHOM 00beMe y4eOHOro IiaHa, KadeCTBO pPeallu3yeMbIX
00pa30BaTeIbHBIX MPOTPAMM, IMPOTPAMM JIOTIOTHHUTEIHHOTO 00pa30BaHUS, COOTBETCTBHE
NpUMEHsEMbIX (OpM, METOJOB M CpPEICTB OpraHM3aIlMK 00pa30BaTEIBHOTO TIpoIecca
BO3PACTHBIM, ITCUXO(U3NOIOTHUYECKUM OCOOCHHOCTSIM JIeTEeH.



	4.2.  Непосредственно образовательная деятельность организуется и проводится в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", СанПиН 1....
	4.4.  Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осу...
	4.5.  Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.
	4.6.  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенно...
	4.7.  Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятел...
	4.8. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия...

